


      №  Тематика праздников и 

досугов 

Группа Месяц 

проведения 

Место проведения Дата 

проведения 

1 

2 

3 

 

4 

 

 

«В гостях  у сказки» 

«По тропинке мы идём» 

«Вот и осень пришла, нам 

подарки принесла» 

«Осенние забавы» 

2 младшая группа 

средняя 

старшая 

 

подготовительная 

 

 

          сентябрь 

участок 

участок 

участок 

 

участок 

 

1 

2 

3 

4 

 

«Мой весёлый, звонкий мяч» 

«Кот и мышата» 

«Весёлые старты» 

«Быстрые, ловкие, смелые, 

умелые» 

2 младшая группа 

средняя 

старшая 

подготовительная 

 

 

 

 

октябрь 

зал 

зал 

зал 

зал 

 

1 

2 

3 

4 

 

 

 

«Зайка в гости к нам пришёл» 

«Чудесный мешочек» 

«Праздник воздушных шаров» 

«Чистота для здоровья нам 

нужна» 

День Здоровья 

 

2 младшая 

средняя 

старшая 

подготовительная 

 

 

 

 

 

ноябрь 

               зал 

зал 

зал 

зал 

 

1 

2 

3 

 

4 

 

«Мы весёлые ребята» 

«Карлсон в гостях у детей» 

«Кто спортом занимается, тот 

силы набирается» 

«Игры-забавы» 

 

2 младшая 

средняя 

старшая 

 

подготовительная 

 

 

 

декабрь 

               зал 

зал 

зал 

 

зал 

 

 

 

 



      №  Тематика праздников и 

досугов 

Группа Месяц 

проведения 

Место проведения Дата 

проведения 

1 

2 

3 

4 

 

«Волшебные снежинки» 

«Весёлое путешествие» 

«Зимние забавы» 

«Выпал снег – всюду шум, всюду 

смех» 

 

Спортивный праздник  

«Проказы Бабушки-Яги»  

 

2 младшая 

средняя 

старшая 

подготовительная 

 

 

 

 

 

 

январь 

участок 

участок 

участок 

 участок  

 

 

            участок 

 

1 

2 

3 

4 

 

 

«Зимушка-зима – весёлая пора» 

«Нам не страшен мороз» 

«Будем в Армии служить» 

«Будем в Армии служить» 

 

              День Здоровья 

2 младшая 

средняя 

старшая 

подготовительная 

 

 

 

 

 

февраль 

участок 

участок 

зал 

зал 

 

1 

2 

3 

4 

 

«Воробышки прилетели» 

«Весну играми встречаем» 

«С мамой весело играть» 

«Вместе с мамой» 

2 младшая 

средняя 

старшая 

подготовительная 

 

 

март 

 

 

зал 

зал 

зал 

зал 

 

1 

2 

3 

4 

 

«Вот как мы играем» 

«Затейники» 

«Школа космонавтов» 

«День смеха» 

2 младшая 

средняя 

старшая 

подготовительная 

 

 

 

 

 

            апрель 

 

участок 

участок 

участок 

 участок 

 



 

      №  Тематика праздников и досугов Группа Месяц 

проведения 

Место проведения Дата 

проведения 

1 

2 

3 

4 

 

 

«Мы уже большие» 

«На лесной полянке» 

«В поисках сокровищ» 

«Зарница» 

 

 

              День Здоровья 

2 младшая 

средняя 

старшая 

подготовительная 

 

 

 

май 

участок 

участок 

участок 

участок 

 

 

1 

2 

3 

4 

 

 

 

«Мы за солнышком шагаем» 

«Есть у солнышка друзья» 

«Лето красное, лето жаркое» 

«Юные футболисты» 

 

 

Спортивный праздник  

«Папа, мама, я – спортивная 

семья» 

 

 

2 младшая 

средняя 

старшая 

подготовительная 

 

 

 

 

июнь 

 

 

участок 

участок 

участок 

участок 

 

 

участок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  УТВЕРЖДАЮ 

Заведующая МБДОУ 

детский сад № 5 «Ёлочка» г. Моздока 

__________ О.А. Тимофеева 

 

План 

физкультурных досугов 

 и спортивных праздников 

на 2024-2025 учебный год 

МБДОУ детский сад №5 «Ёлочка»  г. Моздока 

 

                                                                                                                                                                           инструктор 

  по физической культуре 

 

                                                                                                                                                                         Скороходова  

                                                                                                                                                                                               Татьяна Викторовна 
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